
Waarom je hond rondjes loopt voor hij gaat zitten 

 

 
 

Vraag jij je ook af waarom je hond pas gaat zitten nadat hij de uitverkoren plek in cirkeltjes 

verkende? Wij wel, want eerlijk gezegd lijkt dat wat vreemd en zelfs dom. Maar toch doet 

een hond dat niet zomaar...  

Het gaat namelijk om een instinctief gedrag, dat terug gaat naar de tijd waarin honden nog 

in groepen in het wild leefden. 

 

Plat 

Door in cirkeltjes rond te lopen, maakten de wilde honden het uitverkoren plekje vlakker en 

comfortabeler om op te zitten. Bovendien stampten ze niet alleen de hoge grassen neer, 

maar duwden ze ook eventuele stenen weg. In de winter ging het dan weer om het 

platstampen van de sneeuw, zodat ze een comfortabeler 'bedje' kregen. 

 

Vijanden 

En daar bleef het niet bij, want tegelijkertijd checkten ze de omgeving ook op ongewenste 

diertjes of vijanden. Denk bijvoorbeeld aan vervelende insecten of zelfs slangen. Als hij die 

ontdekte, kon de wilde hond ze wegjagen of zelf verder zoeken naar een geschikt plekje. 

 

Kussens 

Voor ons lijkt het misschien gek dat onze gedomesticeerde honden ook in cirkeltjes op het 

tapijt lopen, maar ook dat is normaal. Voor hen is het een routine, een soort ritueel voor het 

slapengaan. Vergelijk het met het opschudden van onze kussens voor we in bed kruipen. En 

dan is het besluit: zo verschillend zijn wij helemaal niet... (lbs) 

 


